
【2026】　カリキュラム　　8月6日（木）Day1 　教室別　

2026/6/5

　 クリエイティブスタジオ 401 その他

 

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

21:00 21:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

【基本＆体験】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

60分 11:30-12:30

アナエル・マルティン【寺島・菊池】

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 18:30-20:00

ドロテ・ジルベール

【基本】クラシック

100分

9:30-11:10

ジル・イゾアール

【蛭崎・四方】

【基本】クラシック

100分

9:30-11:10

アナエル・マルティン

【寺島・菊池】

【基本】ボーイズ

60分 16:40-17:40

ジル・イゾアール

【選択】ジャイロキネシス

70分 14:40-15:50

宮内真理子

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 16:40-18:10

ドロテ・ジルベール

【蛭崎・上野】

【基本】クラシック

100分

14:40-16:20

ジル・イゾアール

【圓井・上野】

初級中級ジュニア

上級・中級シニア

初級

【基本】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

80分 13:00-14:20

アナエル・マルティン

【蛭崎・菊池】

中級ジュニア

中級シニア

上級

初級・中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 13:10-14:20

宮内真理子

上級・中級シニア

上級・中級シニア



【2026】　カリキュラム　　8月７日（金）Day2 　教室別　

2026/6/5

　 クリエイティブスタジオ 401 その他

 

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

21:00 21:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

大

【基本】クラシック

100分

9:30-11:10

ジル・イゾアール

【蛭崎・四方】

中級ジュニア

【基本】クラシック

100分

9:30-11:10

アナエル・マルティン

【寺島・菊池】

初級

【基本＆体験】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

60分 11:30-12:30

アナエル・マルティン【寺島・菊池】

初級

【基本】クラシック

100分

14:30-16:10

ジル・イゾアール

【圓井・上野】

上級・中級シニア

【基本】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

80分 12:50-14:10

アナエル・マルティン

【蛭崎・菊池】

中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 14:30-15:40

宮内真理子

初級・中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 13:00-14:10

宮内真理子

上級・中級シニア

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 16:30-18:00

ドロテ・ジルベール
【蛭崎・上野】

中級シニア
【基本】ボーイズ

60分 16:30-17:30

ジル・イゾアール

【圓井・四方】

上級・中級シニア

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 18:20-19:50

ドロテ・ジルベール
【圓井・上野】

上級
【一般】

ジャイロキネシス

70分 18:30-19:40

宮内真理子



【2026】　カリキュラム　　8月8日（土）Day3　教室別　

2026/6/5

　 クリエイティブスタジオ 401 中練2

 

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

21:00 21:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

【基本】クラシック

100分

9:30-11:10

ジル・イゾアール

【蛭崎・四方】

中級ジュニア

【基本】クラシック

100分

9:30-11:10

アナエル・マルティン

【寺島・菊池】

初級

【基本】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

60分 11:30-12:30

アナエル・マルティン【寺島・菊池】

初級

【基本】クラシック

100分

11:30-13:10

ジル・イゾアール

【圓井・上野】

上級・中級シニア

【基本】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

80分 13:30-14:50

アナエル・マルティン

【蛭崎・菊池】

中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 15:10-16:20

宮内真理子

初級・中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 13:30-14:40

宮内真理子

上級・中級シニア

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 16:30-18:00

ドロテ・ジルベール
【蛭崎・上野】

中級シニア

【基本】ボーイズ

60分 15:10-16:10

ジル・イゾアール

【圓井・四方】

上級・中級シニア

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 18:20-19:50

ドロテ・ジルベール

上級

【一般】

蛭崎あゆみ音楽講座

15:00-16:00



【2026】　カリキュラム　　8月9日（日）Day4 　教室別　

2026/6/5

　 hitaru舞台 ホワイエ(6F) 401(AM・N)

 

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

21:00 21:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

大

【基本】クラシック

100分

9:30-11:10

ジル・イゾアール

【蛭崎・四方】

中級ジュニア

【基本】クラシック

100分

9:30-11:10

アナエル・マルティン

【寺島・菊池】

初級

【基本】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

60分 11:30-12:30

アナエル・マルティン【寺島・菊池】

初級

【基本】クラシック

100分

14:10-15:50

ジル・イゾアール

【圓井・上野】

上級・中級シニア

【基本】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

80分 16:00-17:20

アナエル・マルティン

【蛭崎・菊池】

中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 14:10-15:20

宮内真理子

初級・中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 16:10-17:20

宮内真理子

上級・中級シニア

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 17:40-19:10

ドロテ・ジルベール
【蛭崎・上野】

中級シニア
【基本】ボーイズ

60分 17:40-18:40

ジル・イゾアール

【圓井・四方】

上級・中級シニア

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 19:30-21:00

ドロテ・ジルベール

上級

【公開講座】30分 13:00-13:30
ジル・イゾアール【圓井・四方】

【一般】

ジャイロキネシス

70分 11:00-12:10

宮内真理子



【2026】　カリキュラム　　8月10日（月）Day5 　教室別　

2026/6/5

　 hitaru舞台 ホワイエ(6F) 401(PM・N)

 

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

21:00 21:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

【基本】クラシック

100分

9:10-10:50

ジル・イゾアール

【蛭崎・四方】

中級ジュニア

【基本】クラシック

100分

14:10-15:50

アナエル・マルティン

【寺島・菊池】

初級

【基本】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

60分 16:10-17:10

アナエル・マルティン【寺島・菊池】

初級

【基本】クラシック

100分

12:40-14:20

ジル・イゾアール

【圓井・上野】

上級・中級シニア

【基本】Anael's ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

80分 11:10-12:30

アナエル・マルティン

【蛭崎・菊池】

中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 12:50-14:00

宮内真理子

初級・中級ジュニア

【選択】ジャイロキネシス

70分 11:00-12:10

宮内真理子

上級・中級シニア

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 17:30-19:00

ドロテ・ジルベール
【蛭崎・上野】

中級シニア

【基本】ボーイズ

60分 14:40-15:40

ジル・イゾアール

【圓井・四方】

上級・中級シニア

【基本】

ﾎﾟｱﾝﾄ＆ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90分 19:20-20:50

ドロテ・ジルベール
【圓井・上野】

上級


